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クラス別泳力目安表  ※下記泳力表は目安です。実際の授業で詳細に評価します。 

A 
まったくの初心者～ 

けのびキック５ｍ以上(ゴーグルなし) D 
息継ぎクロール５０ｍ以上 

背泳ぎ２５ｍ以上 

B ﾉｰﾌﾞﾚｸﾛｰﾙで８ｍ以上(ゴーグルなし) E ５０ｍクロールを６０秒以内に泳げる 

C 息継ぎクロールで２５ｍ以上(ゴーグルなし) F 
５０ｍクロール５０秒以内 

バタフライ･平泳ぎを習得している 

 


